Blanc de NMar
Saperiencied
de benestar

T'ESPEREM A BLANC DE MAR
Un espai exclusiu on el temps s’atura i
el benestar es viu amb calma.

Combina els nostres rituals, massatges
i tractaments amb les aiglies termals'i
deixa que cos i ment trobin el seu equi-
libri'natural.

Escaneja el codi QR
i descobreix la teva
experiéncia.

rer a reserves:

M.: aquatonic@rocblanchotels.com
T:. +34 977 814 000

HOTEL Mi "aar

TERMES MONTBRIO
EEST. 5FA & FARK

Ritual Blarnc de Mar 80° - 134€

Ritual 100% personalitzat. Les professionals de Blanc de Mar
crearan un ritual exclusiu per a tu. Escoltem....

Rituals d' Autor 80" - 134€

Ritual Relaxacié Sensorial a '’Ambar

El seu aroma indueix a la relaxacid, neteja el camp electromagnétic i calma la
ment. Els seus ingredients naturals renoven la pell i 'embelleixen.

Ritual Vitalitat- Delicies Citriques

Férmula concentrada amb olis essencials citrics i ingredients rics en Omega 3,
Omega 6 i vitamina E. Aporta una pell sedosa, rejovenida i lluminosa. A nivell
emocional, aporta vitalitat i afavoreix un descans reparador.

Massatges Sensorials 50° - 102€ | duo 184€

Massatges que reconnecten amb I'essencial i restauren I'equilibri interior.

California: Relaxacié i Benestar Emocional

Balinés: Massatge energétic

Chakra Stone: Pedres Calentes

Pindes Herbal: Saquets d’'Herbes Aromatiques

Sensory Candle: Massatge calid amb cera d’espelma

Kerala cranial: Massatge cranio-cervico-facial realitzat amb saquets
de mantega de karité

Mamma Beauty: Especial embarassades

Massatges Personalitzats 20" 54€ - 50°- 94€
Tecniques especifiques adaptades a cada persona per alleujar tensions i restaurar
I'equilibri cos i ment.

Massatge Zonal o Corporal: Treball especific en una zona concreta o en tot el cos
per alleujar tensions i recuperar el benestar personal.

Reflexologia Podal: Estimulacié de punts reflex dels peus per equilibrar 'organis-
me i afavorir el benestar global.

Drenatge Limfatic: Técnica suau i ritmica que activa la circulacié limfatica, aju-
dant a reduir retencions i aportar lleugeresa al cos.

Jractaments facials 50" - 107€

Per il-luminar, hidratar i revitalitzar la pell.

Wine Glow Hidratant

Tractament realitzat amb la brisa del raim; cosmética natural, vegana i basada en
I'economia circular.

Synergy Lifting — Efecte Lifting

Tractament antiedat Premium que aporta fermesa, hidratacié i lluminositat.
Caviar Experience — Lluminositat

Tractament amb gran poder regenerador i nutrient que aporta una gran lluminositat.
Optimal Renewal — Recuperador

Tractament facial recuperador amb factors de creixement que proporcionen hidra-
tacié profunda.

Tractaments Corporals 50° - 107€

Per renovar la pell i harmonitzar la silueta.

Peeling Corporal amb hidratacié: Exfoliacié renovadora que elimina cel-lules
mortes i deixa la pell suau, lluminosa i revitalitzada.

Massatge Remodelant Brasiler: Massatge corporal intens que estimula la circu-
laci6 i ajuda a redefinir la silueta, aportant fermesa i una sensacié de cos més



