TERMES MONTBRIO

y 4 | C OSTA DAUTZRATD A

> < ~ ACTIVITATS
DE BENESTAR

Sessions gratuites per als clients allotj ats

Desembre

6 @ 12:3011 a 13:1511 %Vitalitat 1 moviment 27 @ 12:30h a 13.15}1 % 1calitat 1 moviment
(V) 20:00h a 20:45h  Ritual del descans (O 20:00h a20:45h  Ritual del descans

7 @ 9:00h a 9:45h Esquena sana 28 @ 9:00h a 9:45h Esquena sana
(Q) 19:00h a19:45sh = Pausa Termal (O 19:00h a 19245~ Pausa Termal

& () rzzohargush % Respira i desperta la teva energia 29 (V) 9:00h a 9z45h % Respiral

13 @ 1223011 a 13215}1 % Vitalitat 1 moviment @ I7:OOh a I7245h é Armgnia COI’pOI’&l

14 @ 9:00h a 9:45h Esquena sana 30 @ 12:30h a 13:15h % Energia amb moviment
0 T .

20 @ 12:3011 a 13:1511 % Vltahtat 1 moviment @ I7:00h a 17:4511 K’g@@ Cos amb equilibri

21 (O 9:00h a 9:45h Esquena sana 31 (V) 12:30h a13:5h % Activa el teu benestar

) @ 9:00h a 9:45h % Respira i desperta la teva energia Gener

@ 17:001‘l 4 17:4511 \é} Arm()nia C()rp()ral 2 @ 12:3011 a 13:1511 Reset articular

0 . .

23 (Q) r2:30h a13:5h % Energia amb moviment (V) 19:00h a 19:45h % Stop! Respira

:00h :45h 1l1br1
(V) 17:00h ar7:45 ée Cos amb equilibri 3 (V) 12:30h a13:15h % Vitalitat i moviment

2 . . Y Activa el
. @ 12.3011313.1511 % ctiva el teu benestar @ 20:0011320:4511 ‘( Ritual de descans

Bon Nadal ! -

v :00h :45h ‘
6 @ 12:30h a 13:15h % Reset Articular 4 @ e Esquena sana
@ 19:00h a 19:45h " Stop! Respira @ 19:00h 2a19:45h 7 Pausa Termal

5 @ 12:30h a 13:15h % Respira i desperta I'energia

Consulta tota l’agenda Places limitades i reserva

[=]
'E- prévia a la recepci(') de 'Hotel o recepcic') Spa



